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1. 学校体育的历史

2. 学校体育与学生发展

3. 学校体育的目的与目标
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4. 学校体育的组织管理

5. 体育课程

6. 体育教学

7. 体育课程的学习与教学评价

8. 体育课程资源

9. 课外体育活动与课余体育

10. 课余体育竞赛与大学竞技体育

11. 体育教师

1. 运动训练学导言

2. 运动训练的辩证协同原则

3. 运动员竞技能力及其训练

4. 运动训练方法及其应用

5. 运动训练负荷及其设计与安排

6. 运动训练过程与训练计划

7. 教练员职责与教练行为

1. 运动生理学概论、研究热点及发展趋势

2. 肌肉活动与能量代谢

3. 神经调节、内分泌调节、免疫调节与运动

4. 运动对循环系统、神经系统、消化系统和泌尿系统的影响

5. 身体素质的生理学基础、评定和训练

6. 运动过程中身体机能变化规律

7. 运动技能的形成

8. 年龄、性别、环境与体育运动
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